Freitag
16:00-18:00
18:30-19:30
Ab 20:00
Samstag
7.30-8.30
8.15-09:30
9:30-10:15
10:30

12:40

13:00
15:30-18:30
17:30-18:30
18:30-19:30
Ab 20:00
Ab 21:30
Sonntag
7.30-8.30
8.15-09:30
9:30-10:15
10:30

12:40

13:00
14:00

bis abends

Ankommen, Zeltaufbauen, Baden
Abendessen, Anmeldung
Anfangskreis, Warmup, Jam

Yoga

Frihstick

Singing Circle

Anfangskreis, Warmup, Jam
Sharing (zu dritt)

Mittagessen

Underscore Jam mit Einfihrung
Jam am See bei schénem Wetter
Abendessen, Anmeldung

Jam Warmup und Jam
Feuer/Singen am See

Yoga

Frihstick

Singing Circle

Anfangskreis, Warmup, Jam
Abschlusskreis

Mittagessen

Ende, Verabschieden

Relaxen, individuell Sein am See
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